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Darmgesundheit

P

Jinde heraus, wie gesund dér' Dam'

deines Tieres ist!



~“Gesundheit beginnt im Darm und zeigt sich in der Hi, ich bin Daniela

Lebensfreude deines Lieblings.”

Der Darm deines Tieres ist weit mehr als nur ein Verdauungsorgan. Hier
werden nicht nur lebenswichtige Nahrstoffe aus der Nahrung aufgenommen,
er spielt auch eine zentrale Rolle fiir das Immunsystem und den gesamten
Energiehaushalt. Fin gesunder Darm zeigt sich deshalb nicht nur in einer
guten Verdauung, sondern auch in Vitalitit, Regenerationsfihigkeit und
einem ausgeglichenen Verhalten deines Tieres.

Mit meiner Checkliste kannst du ganz einfach herausfinden, wie es um die
Darmgesundheit deines Lieblings steht. Melde dich gerne bei Fragen oder wenn
dich unterstiitzen kann.

Siehe Checkliste! :

_ Darmgeéundheit
".. = Lebensfreude! *
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Stufe 1: Hart und Brockelig

Stufe 2: Fast Ideal -
Extrem fest und trocken, . @ Gut geformte, feste
©o?® || .-

Gut Stufe 3: Ideal - Wurstformig
Wurst- oder schlangenférmig,
leicht feucht, keine

Geweicht, beginnt beim
Aufheben Form zu verlieren.
Riickstande moglich.

schwer abzusetzen. %o || Segmente. Lasst sich
Tier presst stark. @ gut aufheben. sichtbaren Segmente.
Stufe 4: Feucht, Stufe 5: Stufe 6: Fliissig / Wassrig

Leichte Verformung ‘ Breiig, Starke Verformung

Pastenartig und weich.
Sehr schwer aufzuhebe

Fliissig / Wassrig

Wassriger Kot, keine
P

Schokobraun - Ideal

Ideale Farbe, gut geformt.
Ein Zeichen fiir gute Verdauung.

Weill / Wurm-Textur

Hinweis auf Darmparasiten. Den Kot
unbedingt tierdrztlich untersuchen lassen.

fasmy-O)

Braun mit Schleim

Madgliche Darmentziindung oder Parasiten.
Behalten Sie das Tier im Auge.

O Rotlich

Frisches Blut. Ernst nehmen! Kann durch
Blutungen im Enddarm oder
Rote Beete verursacht sein.

Graulich bis Weil} / Fettig

Kann auf Probleme mit der
Bauchspeichelddriise hindeuten.

&0

Farbpalette des Hundekots

Griinlich
UbermiRiges Grasfressen oder Algen. Oft

harmlos, aber Galle- oder Darmprobleme
sind maglich.

Weil}, Sehr Fest und Broseli
-O - :

Knochenkat durch zu viel Knochenfiitterung.
Verstopfungsgefahr.

Dunkel bis Schwarz

‘_O Verdautes Blut aus dem oberen Magen-Darm-

Trakt (Meléna). Ernstzunehmendes Symptom.

Gelb-Orange

Starker Hinweis auf Leber- oder Gallenprable-
eme. Tierdrztliche Abklarung erforderlich.




Was dir der Kot verrat:

Der Kot eines Hundes kann viele wertvolle Informationen tiber die Gesundheit und das Wohlbefinden des Tieres liefern. Eine
normale, gesunde Hundekot sollte fest, feucht und leicht aufzusammeln sein.
Veranderungen in der Konsistenz, Farbe oder dem Geruch konnen auf verschiedene Gesundheitsprobleme hinweisen.

Beispielsweise kann sehr weicher oder fliissiger Kot auf eine Verdauungsstérung oder eine Allergie /
Futtermittelunvertraglichkeit hinweisen, wahrend blutiger Kot ein Anzeichen fiir ernstere

Probleme wie Parasiten oder Magen-Darm-Erkrankungen sein kann.

Auch die Haufigkeit des Kotabsatzes kann Riickschliisse auf die Gesundheit des Hundes geben.

o Haufigheit Kotabsatz

e Kotkonsistenz

e Farbe und Geruch

o Begleiterscheinungen z.B.
e Schlittenfahren.

e Schmerzen,

e Bauchgrummeln oder

e Schmatzen und

o Grasfressen



Haufigkeit des Kotabsatz!

Normal ist Praxistipp: Fiihre

1 -3 x taglich Tagebuch und notiere

dir Veranderungen.

Wie hdiufig ein Tier Kot absetzt, hingt dabei vor allem von der Ernahrung und dem
Zustand des Darms ab. Fin gesunder Darm entleert sich in der Regel ein- bis dreimal
taglich.Der Kot ist das Ausscheidungsprodukt der Verdauung. s werden so unverdauliche
Nahrungsbestandteile, Stoffwechselendprodukte und unerwiinschte Stoffe ausgeschieden. Eine
regelmafiige, am besten tigliche Darmentleerung ist deshalb ein wichtiger Bestandteil der
natiirlichen Entgiftungsfunktion des Korpers und tragt zur Gesunderhaltung bei.
Meiner Erfahrung nach lohnt sich hier ein genauer Blick: Sowohl ein zu haufiger
Kotabsatz als auch ausbleibender Kotabsatz konnen Hinweise darauf sein, dass der

Darm deines Tieres aus dem Gleichgewicht geraten ist.



Begleiterscheinungen der Verdauung!

Hautfiges Lecken, Beknabbern der Analregion sowie das typische "Schlittenfahren”, bei dem das
Tier mit dem Po Uber den Boden rutscht, kénnen auf Probleme mit den Analdriisen hinweisen.
Diese konnten entziindet oder verstopft sein und treten hdautig im Zusammenhang mit
Verdauungsstérungen oder Parasiten auf.

Leidet dein Tier unter Blahungen? Haufige Blahungen sind immer
ein Zeichen fir eine Verdauungsstérung und sollten ernst genommen werden. Notiere dir, z.B.
welche Futtermittel oder Situationen zu vermehrten Blahungen fuhren.

Haufiges Schlecken, Schmatzen, tbermaBiges Grasfressen, Unruhe, Bauchgluckern oder ein
aufgekrimmter Rucken deuten ebenfallsauf Verdauungsbeschwerden und Sodbrennen hin. Die
haufigsten Ursachen sind Futtermittelunvertraglichkeiten oder

Allergien. Meistens liegt parallel ein Ungleichgewicht im Darm vor.

Erbricht dein Tier 6fters? Insbesondere morgens auf niichternen

Magen? Durch die Fastenzeit tber Nacht kann es zu einem Gallenreflux

kommen. Die Galle und die Magensdaure reizen die emptindliche Magenwand bis hin zur
Entziindung (Gastritis).




Zusammenfassung des Verdauungscheck!

Hier kannst du alle deine Kreuze aus dem Verdauungscheck deines Tieres noch
einmal zusammenfassen und dir einen Vermerk dazu machen. Wenn du mehr als
3 Kreuze gesetzt hast, empfehle ich dir einen Darmflora-Check.

Haufigigkeit Kotabsatz
Kotkonsistenz(en)
Kotfarbe(n)
Begleiterscheinungen
Geruch des Kots
Appetit deines Tieres

Daniela Nessel



Darmflora-Check mittels Kotprobe

Wenn du hier auf dieser Seite einiges stehen hast, scheint das Gleichgewicht
im Darm deines Tieres gestért zu sein. Mittels einer Kotprobe kannst du fir
dein Tier stressfrei testen lassen, welche guten und schlechten Bakterien im
Darm vorhanden sind, auch krankmachende Bakterien wie z.B. Salmonellen,
Pilze, Parasiten und ein Checkup der Bauchspeicheldrise.

Mein Angebot

Anamnesegesprach

Ausfihrlicher Empfehlungsplan & Kalender Darmaufbau

Inklusive 1-2 Laboranalysen

Individuelle Begleitung fur alle deine Fragen Uber die gesamte Dauer

des Darmaufbaus (ca. 3 Monate) mit Entgiftung
ANc~rhliicecrnncrnricrh mmit \/arlallfcllnnl-rolle

Daniela Nessel
- Erndhrungsberaterin u.v.m. -

Ackergasse 2, 55585 Altenbamberg
www.danis-hundesalon.de
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